[wechiniwaffchy mit Schnittlauch-Quask

2 Portionen

Zutaten:

Fiir die Wa)f)felm: Fir den Quark:

350 4 Zucchini 150 4 Ma@er@uo\rk

1/2 TL Salz Salz & Pfeffer

2 Eier, grb’ﬁe M 1 EL Schnittlauch

50 ml Milch, 1,5 % Fett nach Belieben zusdtzlich weitere Krduter
50 a Mehl

etwas F)fe)ffer aus der Miihle
30 4 Cheddar, 6eriebem
1 TL Ol

Zulvereibun@-

1

-

Die Zucchini waschen, die Enden abschneiden und mspelm. n ein Sieb 6@[7@;4, mit dem Salz
bestreuen und vermischen und ca. 20 Minuten abtropf@m lassen. Dann nochmals erst
auswrim@em.

Danach das Wo\)f)feleisen vorheizen (mittlere Stufe).

Die Eier aut verriihren, dann die Milch, das Mehl und den F)feﬂer zuﬂebem (kein zusdtzliches
Salz, da die Zucchini bereits Sesalzem ist) und alles 6Mt verrithren. Nun den Cheddar und die

Zucchini unterriihren.

Das Waﬂeleisen leicht eim)(ettem und nacheinander U \/Ua)f)felm backen.

n der Zwnischenzeit den Quark mit Salz und Ff@ff@r anriihren. Den Schnittlauch waschen
und in Réllchen schneiden und darunter rithren.

lch 3@[7@ derne auch noch weitere Kriuter himzu,\j@ nachdem, was der garten 6emde her@ibt.
Die Waﬁeln mit dem Quark anrichten und servieren.



