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2 Portionen

Zutaten:

50 g Bulgur 1 Prise F)fe)f)fer

etwas Salz 2 EL Frischkdse max. 3 % Fett

250 4 Chamlai@mons 100 A Tomaten, passiert

1 Zwiebel 2 Kirschtomaten, 6@w0\schen und halbiert
2 Zucchini (zum Anrichten)

1 Knoblauchzehe 1EL Petersilie, 6elmcl<t (zum Anrichten)
1 TL Olivensl

Zubereitun@

1. Den Bulgur nach Packungsanweisung in Salzwasser garen.

2. Die Champi@nons trocken abreiben und in Scheiben schneiden. Die Zwiebel schilen, halbieren
und in Streif@n schneiden. Die Zucchini waschen und in Scheiben schneiden. Den Knoblauch

schélen und ganz )fein hacken.

3. Das Ol in einer Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe erhitzen und die Champignonscheiben mit
der Zwiebel darin anbraten. Die Zucchini und den Knoblauch dazu@ebem, ca. 2 Minuten mit braten
und mit Salz und Pfeffer wirzen.

. Den Frischkdse und die passierten Tomaten dazu@ebem und alles abschmecken. So lo\n@e
kochen lassen, bis die Zucchini den gewdnscl/lten garﬂmd erreicht haben. Dann den Bulﬂw

zu@eben, alles 6Mt miteinander verrithren und anrichten.

5. Zum Anrichten das 6er[cht auf 2 Tellern verteilen, mit\Se einer Kirschtomate 60\mierem und

die Petersilie dariber streuen.



