W/inber-Shot

Lutaten:

1 Stuick Ingwer

1 Stiick Kurkuma
1 gmlpefm/t

1 Zitrone

I Omnge

! Blutommﬁe
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1 Prise Zimt
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Den /nﬁwer und die Kurkuma schilen und in kleine Stiicke schneiden.
Die gm/pefm/f, Zitrone und die Omnﬁen auspressen.
Den /\Ffel waschen, entkernen und m’irfe/n.
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Alle Zutaten in einen Standmixer ﬂeben oder mit dem Flirierstab so [&mﬂe ptirieren, bis
/nﬁwer, Kurkuma und /\Ffd kom/'?[etf zerkleinert sind.

5 In versch//eﬁbare Flaschen oder gl&'iser abfdﬂen und im Kiihlschrank aufbewahren, Dort
hilt er sich bei ﬂuter Okstﬁuab’t&it bis zu einer UWoche.

Hinweis: ﬁglz'ch ein Shot, also ein Schna/asg[as voll, ist ausreichend.



