Vaniflecreme mit Binnenkompott
E rﬂ/b G 2 Fortionen

Zutaten:

2 Birnen

100 ml Apfelsaft

1 Prise Zimt

17L Vanillepuddingpulver

150 g Magerquark

150 g Skyr

einige 770/9][6/4 Flavour Drops Vanille

1 EL Schoko-Crunch (optional — nicht mit berechnet)

Z{éere/i‘wg'

1 Die Birnen schilen, entkernen und wirfeln. Mit dem /A&Ffdsaft in einen ﬁpfﬁeben, Zimt dazu 5655/4
und ca. 5 Minuten kécheln. Das Uan/[[e/;udd/hﬂpu/ver mit Wasser anriihren und damit die Birnen
andicken. Das B/'rnenkomlpott auskiihlen lassen.

2. Das Mark der Vanilleschote auskratzen.

3. Quark und Skﬂr miteinander verriihren, Vanille unterriihren und nach Belieben mit Flavour [70/75

stifsen.

Y. In die g[a"ser abwechselnd Creme, Kompott, Creme und dann wieder B/menkom{pott 3@&5//1. UWenn
ﬁeminscht — und sehr zu em/pfeh[en — it etwas Schoko~Crunch bestreven (s. Reze/;t).



