
 

 

 

 

 

 

 

Skyr-Flammkuchen 
 

2 Portionen 

 

Zutaten: 

Teig: 

240 g Skyr 

3 Eier 

70 g Mehl 

2 TL Backpulver 

½ TL Salz 

Pfeffer, nach Geschmack 

Belag: 

1 Zwiebel 

50 g Schinkenwürfel, mager 

 

Zubereitung: 

1. Den Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen und ein Backblech mit Backpapier 
auslegen. 

2. Aus den Teigzutaten einen Teig rühren und mit einem Kochlöffel auf ein Backblech 
zwei große oder vier kleine runde Fladen geben. 

3. Bei 180 °C im vorgeheizten Backofen ca. 10 Minuten vorbacken. 

4. In der Zwischenzeit die Zwiebel schälen und in Streifen schneiden. 

5. Zwiebeln und Schinkenwürfel auf den Fladen verteilen und weitere 10 Minuten 
backen. 


