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2 Portionen

Zutaten:

1 Hahnchenbrust 2 Fr&hl[mﬂszwiebelm
Salz 100 4 Kidneg(?olmen
F)(e)f)(er 100 A Erbsen, TK
1TL Ol 1 TL Harissa

1 Fackun@ Shirataki-Nudeln (Ko@ak* 1EL Sgﬁo\so{ﬂe

Nudeln), mce*St\tﬁle, 200 4 /A\btropfﬂewicht

Zulvereibun@-

1. Das Hahnchen salzen und pfeffern und in einer Pfanne mit 1 TL Ol braten. Dann in kleine
Stiicke schneiden und wieder in die Ff&mme geben.

2. ln der Zwnischenzeit die Shirataki-Nudeln in ein Sieb 6@(7@;4 und gut mit klarem Wasser
dwchspalen Anschliefend in einen /]’Bpf mit heifiem, Sut Sesalzenem Wasser gelaem, damit sie

etwas Salzgeschmack annehmen (sind ansonsten Seschmacksmeutml).

3. Die Fr&hlinﬂszwiebeln waschen und in Knﬂe schneiden. Die Shirataki-Nudeln in ein Sieb Sieﬁem
und gut abtropfen lassen.

L. Shirataki-Nudeln, Bohnen und Erbsen zu dem Huhn in die F)fayme 6@[7@!/1 und darin alles
Semeimsam ca. 5 Minuten erwirmen. Mit Salz, P)Ce)f)fer, Harissa und Sg’saso{ée gut wiirzen. Zum

Schluss die Frdhlim@szwiebelr(m@e zu@ebem und ca. 2 Minuten mit erwirmen.



