ZLutaten:

30 g Haferflocken

100 ml Mandeldrink, ungesifst
50 ml Wasser

1 Prise Salz

1 TL Kakaopulver

Z{éef'e/{wy-

ziehen lassen.

G N

Die Kirschen abtra/afen lassen.

noch lauwarm 56;11'6 Ben.

Honwers:

Haferflocken immer pappsatt. ~)

Esser kann es natiirlich entslmﬂec//lend erhohen, ich bin mit den 30 g 3equ0[lenen

Schwargwalden Pownidge

Efjﬂ/bt: 1 Portion

o TL Zimt
17TL Ahorns/mlp

30 g Sauerkirschen, ohne Zucker
emﬂekocht

1TL Raspe[schoko[ade, zartbitter

1 D Haferf[acken mit der Mandelmilch und dem U asser sowie dem Salz, Kakao
und Zimt in einen TEFJ[ 665@/4 und zum Kochen bm'nﬂen, Dann den Herd ausstellen,
TEFJ[ von der heifien Flatte nehmen, mit Deckel verschliefien und ca. 10 Minuten

Dann das Forridge mit dem Ahornsirup siifien und in eine Schiissel geben.

4. Die Kirschen und die Raspelschokolade auf das Forrz’dﬂe geken und am besten

Das Reze/at (st fb’ir eine Fortionen 3erechnet, so wie ich sie ﬁ'ir mich mache. Ein 3uter




