Schekeladiges Pewnidge

Ergibt: 1 Fortion

Zutaten:

100 ml Mandelmilch, ungesift 1 TL Kakagpulver

50 ml Wasser Ve TL Zimt

30 g Haferflocken 1 TL Ahornsirup

1 Prise Salz 1 TL Haselniisse, gehobelt

Zutereitung:

1 Mandelmilch und Wasser in einen TEFJ[ 5@&@/4 und zum Kochen br/ngen. Dann vom
Herd nehmen. Haferflacken, Salz, Kakao und Zimt dazu 369@/4) gut einriihren und
dann den TEF][ wieder auf den Herd stellen. Unter sta"nd@em Riihren nun noch einmal
aufkac/flen lassen. Dann den Herd ausstellen, TEF][ von der heifien Flatte nehmen, mit

Deckel verschliefien und ca. 5 — 7 Minuten ziehen lassen.
2. Nun, wenn 5ewéinscht, mit dem A//zorns/m/ﬁ stifden.

3. Die Haselniisse iber das Forridge geben und am besten noch warm geniefsen.

Fnwerds:
Das Reze/at (st f[jr eine Fortionen 3erechnet, so wie ich sie fb’ir mich mache. Ein 6uter

Esser kann es natiirlich entsprechend erhohen, ich bin mit den 30 g 3eozu0/[enen

Haferflacken immer pappsatt. = )




