Schoko-Haferflocken-1Naknonen

Erﬁ/bt: ca. 45 Flitzchen

Lutaten:

I Eiweif, Groffe M

165 g Erythrit-Puderzucker

1) EL Kakaopulver, ungesiifit
100 g Raspelschokolade, zarthitter
135 g Mandeln, gemahlen

135 g Haferflocken

Zuégre/tuﬂj'
T Den Backofen auf 160 °C Um[ufzf vorheizen und zwei Backbleche mit Back/m/yier aus[eﬂen.

2 Das Eiweifs steif schlagen, dabei den Fuderzucker langsam einrieseln lassen

3. Dann den Kakao, die Rﬂsp@lschoko[ﬁd@, die Mandeln und die Haferflocken vors/cht{ﬂ

unterheben.

Y. Mit zwei ﬁela"ffe[n Hdufchem auf die Backbleche setzen, dabei etwas Flatz dazwischen

lassen, da die Makronen ein wen@ auseinander [aufen.

5 Etwa 20-25 Minuten backen. Dann auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen.



