Rete Bae Suppe

Er@ibt Lt Portionen

Zutaten:

1 Zwiebel 500 4 Rote Bete, vor@eﬂo\rt
200 4 %Pinambur 2 EL Sonnenblumenkerne

100 4 Knollensellerie 2 Stdn@el Blattpetersilie

1TL Rapsél Salz § Ff@ﬁer

12 | gemasebr&he I TL Frischkdse, bis 3 % Fett
1TL Rﬂpsél

Zubereitun@

1. Die Zwiebel schélen und )fe[m W(}ir)felm. Die T-opimam[mr und den Sellerie schilen und klein

w(/irfelm.

Mo

Das Ol in einem Sulalaemtola)f erhitzen und darin die Zwiebelw()wfel Slasig andiinsten.

o) ﬁpimo\mbw und Sellerie dazu@ebem, kurz anrésten und dann mit der gemasebr(jhe abléschen.
Dann ca. 15 Minuten kochen lassen. Danach die Rote Bete zu@ebem und weitere 5—10
Minuten kochen lassen, bis das gem(jse gar ist.

Y. |n der Znischenzeit die Sonnenblumenkerne in einer Ff&wme ertt)frei du)ftemd rosten. Die

Petersilie waschen und klein zu[a)fem.

o1

Wenn alles gar ist, die Suﬂoe plirieren, abschmecken und mit Salz und Ff@ﬂer wiirzen.

O

In Tellern oder Schalen amrichten,Jeweils 1 TL Frischkdse damuf 66[76!/1 und mit

Sonnenblumenkernen und Petersilie bestreuen.



