2 Portionen

Zutaten:

2300 4 Karto)f)feln 75 4 Scl«imkenwdr)fel, mager
Salz 1EL Ralosél

300 4 Rosenkohl F)fe)f)fer

1 rote Zwiebel

Zubereitunﬁ:
1. Die Kartoﬁelm schélen waschen und vierteln.
2. Dann in Salzwasser ca. 15 Minuten kochen.

3. ln der Zwnischenzeit den Rosenkohl waschen und den Strunk abschneiden, dann
die Roschen halbieren. Die Zwiebel schilen und in feime Fﬂn@e schneiden.

k. Das Ol in einer Ff&wme o\uf mittlerer Stu)fe erhitzen und den Rosenkohl darin
braten, ca. 10 Minuten.

5 Die Kartoﬁelm o\bﬂie{Sen und mit der Zwiebel und den Schimkemw&r)felm in die
]Qfo\rme 6@(7@”, dann mit Salz und F)fe)f)fer wiirzen. Weitere 10 Minuten qut
braten, bis alles eine schone Br&\umum@ angenommen hat.

6. Dann auf 2 Tellern anrichten und servieren.



