Reis-Mehwen-fuikadeden

Er@i[vt 6—8 Frikadellen

Zutaten:

2 Mhren Salz § Pfeffer

1 Zwiebel 1EL frische Petersilie, achackt
100 g gekochter Reis 1—2 EL Paniermehl

100 g Gouda oder Cheddar, Seriebem 2 TL Rapsal

2 Eier, gréﬁe M

Zubereibun@-

1

Die Méhren und die Zwiebel schilen und mspelm Beides mit dem Reis, dem Kise und den
Eiern verrithren und recht krdftia mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Petersilie unterrihren.
Dann so viel Paniermehl unterheben, bis die Masse eine Jfrikadellenarti@e Konsistenz
bekommt.

Nun mit leicht am@efeuchtetem Hdanden )flo\che Frikadellen formem‘

Das Ol in einer Ffo\vme erhitzen und die Frikadellen darin bei mittlerer Hitze braten, dabei
o{o\muf achten, dass man sie nicht zu )fm','{h wendet, damit sie nicht o\useimnderfo\llen‘
Nach dem Braten auf chhemlyapier leﬂem, damit das (A’berschu’ssiﬂe Ol aufgenommem
werden kann.

Dazu passen ein )frischer Salat und ein Krﬁ\uter*Quo\rk*Dip‘



