Quarkuetchon ovit Apfet & Timt

Ergibt: 6 Stiick

Zutatern:

100 g Magerquark 50 4 Mandelmehl aus Hlanchierten Mandel,
50 4 Skyr teilentdlt

1Ei 1 Eineifs

Ve TL Vanillearoma 2 Apfel

20 g Erythrit (oder mehr, je nach Belichen) I TL Evythrit=Puderzucker

Vi TL Backpulver I Prise Zimt

Zubereitung:

I Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen und ein Backblech mit Backpapier

™~

auslegem.

Den Quark mit dem Skﬂr, Ei Vanillearoma, Ergthr/t, Backlpulver und Mande[me//zlgut
verriihren.

Das Eiweif3 ste&l sch[aﬂen und vors[chtzg unterheben.

Mit einem Lo"ffe[ 6 Fladen auf das Backblech streichen.

Die /A\Ffe[ waschen, trocken tu/pfen, das K@rmgehémse entfemen und die Alwfe[ in Scheiben
schneiden. Diese auf den Quarkwélkchen verteilen,

Das Blech in den Of@n schieben und ca. 20 Minuten backen.

n der Zwischenzeit den Ergthr/t—/puderzucker mit dem Zimt vermischen. Diesen auf die

Quarkwélkchen streuen, wenn sie etwas akgekd//z/t sind.



