Puctainhritchen

E rﬁ/bt: U Brétchen

Zutaten:
50& Mandeln, ﬂemah[en
50& Leinsamen, ﬁeschmtet

S5 g Weizenkleie

+ etwas zum Bestreuen der Brotchen
2 EL Dinkelmehl

% P Backpulver

Yo TL Salz

150 4 Maﬂer@ark

J Eineifs

Z«éefa&‘u/g'
1 Den Backafen auf 190 gmd vorheizen. Ein Backblech mit Back/m/p/zr aus/zﬁzrz.

2 Leinsamen schroten. Die Mandeln mit dem Leinsamen, Weizenkleie, Mehl, Back/ﬁu[ver und Salz

mischen.

3. Eier trennen (i E@elb &mderwe/t@ verwenden). Den Quark und das Eiweifs zu den trockenen Zutaten

ﬂeben und alles ﬂut miteinander verkneten.

U Aus dem 7215 Y. Brotchen formzrz, einmal (ﬁnﬁs einschneiden. Mit etwas asser bef@uc/fu&en und mit

etwas Weizenkleie bestreven.

Hoimers: Das Reze/pt ist f[x’r U Brétchen. Da diese — wie ich f/hde — sehr sdttgend sind, ist ein

Brétchen ausreichend,



