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Overnight Qots mit Bisnenkompott

Ergibt: 2 Fortionen

Zutaten:

2 Birnen

1EL Wasser

Yo TL Zimt

1EL Erythrit

1TL Speisestirke

804 Haferflocken

80 ml Mandelmilch (ungesiifst)
i EL Skyr

einige Tropfen Flavour Drops

Zxéerexi‘a/g»
1 Die Birnen schiilen, entkernen und wziirfeln. Mit etwas Wasser in einen TEFJ[ gebzn und weich
kochen lassen. Mit Zimt und El:ﬂfhl”[lt abschmecken und dann mit Spe{'sestdrke andicken.

2. Fiir die Oats die Haferf[acken mit der Milch und dem Skﬂr mischen und mit ein paar 770/7][@;4
Flavour Dm/?s stifen.

3. Die Oats und Birnen schichtweise auf zwei verschliefbare gldser aufteilen. Wenn ﬂewﬁnscht,

noch ein paar Haferf[acken driiber streven, gldser verschliefien und cber Nacht in den
Kcihlschrank stellen.




