Uvennight Hiwi-Chinpudding

E rgz’b t: 2 F ortionen

Zutaten:

40 g Chiasamen

200 ml Mandeldrink, ungescifit

2 Kinis

optional: Flavour Drops

3—4 EL Granola (2. B Orangen-Mandel-Granola, Rezept s. Blog )

Z«éered‘mg;
1 Fiir den Chm/;uddmg die Chiasamen mit dem Mandeldrink 10 Minuten quellen lassen,

dann noch einmal gut umriihren. Den Ch/ﬁ/ﬁuddmg nun in einem verschlossenen gefdﬁ
tiber Nacht im Kiihlschrank vollstdndig quellen lassen.

2 Awm ndchsten Marﬂen die Kiwis schdlen, das chhtﬂez’sch etwas klein schneiden und
pririeren. Wenn 5ewémscht, mit ein paar TFa/afen Flavour Dm/as stifen.

3. Den Ch/’ﬂpud&ﬁnﬁ aus dem Kiihlschrank nehmen und auch diesen, wenn 6eminscht, mit
ein paar T;O/tyfen Flavour Dm/ys stifden.

Y.  Zum Anrichten das Dessert in zwei g[&'isem schichten: abwechselnd K/'wz}péiree,
Grarola und Ch/'a/puddmﬂ in zwei bis drei Schichten in die Glser /0"][}[@[/4.

Tier
Wer den Fudd/ng nicht zum Friihstiick, sondern als Dessertﬁenieﬁem mochte, kann ihn
auch tagsér’ber zubereiten, der Ch/'a/puddmﬁ sollte mindestens 3 Stunden que//en.



