Erﬁ/bt: 6 Stiick

Zutaten:

6 Oreo-Kekse (Original)

85 g Frischkdse max. 3 %

60 g Joghurt mit 0.2 % Fett, bzw. Skyr
1) EL Epythrit

1 EL Weizenmehl

1EL Milch 15 %

1Ei (Gréfie S oder M)

17TL Halbfettbutter

2 Stiickchen Zartbitterschokolade

Z«éefa&‘u/g'
1 Den Backofen auf 160 °C vorheizen. Muff/hklec/fz mit 6 Fa/m'er*/\/fuff/nfo"rmc/fzen aus[eﬂen. In J'edes

Férmchen einen Oreo—Keks 6@5@;4.

2. Frischkdse, Joghurt, Ergt/fzr/t, Mehl Milch, Ei und Butter verriihren, bis eine ﬂlatte Creme entsteht.
Diese Creme auf den 6 Muff/hfo"rmc/fzen verteilen.

3. Die Schokolade schmelzen (im Wasserbad oder in der Mikrowelle.). /A&ufJeden Mufﬁrz in die Mitte ein
klein We”@ der Schokolade 35!76/4. Mit einem Zahnstocher die Schokolade in die Creme ziehen, sodass

ein leicht marmorierter, verwirbelter Eff@kt entsteht.

. Die Muff/rzs in den Oferz 565@;4 und 20-25 Minuten backen. Dann 51& abkiihlen lassen, am besten fl/'ir

mehrere Stunden im Kihlschrank, so [Gsen sie sich besser aus den Fa/p/zrfdrmchzn.

7;/'; » UWer mag, 61’% noch etwas Vanillemark mit in die Creme-Masse — lecker



