Uvangen-Nandel-Enengy Balls

Erg/bt: 12—16 Biillchen

Zutaten:

! BIIO*Ol”&H/Zﬂe

10 g Mandeln, grob gehackt
J0 g Datteln, ohne Stein
80 g Haferflacken

1 Prise Zimt

Zaéere/z‘ug-

1 Die Omnﬂe waschen und trocken zfu/afen. Die Ha"[fte der Schale abreiben. Eine /’fﬂ"[fte der
Omnge auspressen, die andere schélen und das chhtﬂez’sch ganz klein hacken.

2 50 ml des Omnﬂensafts, den Abrieb, die 6ehackten Mandeln, die Datteln, die Ha"/fte der
Haferflocken und den Zimt in einen Multizerkleinerer geben und ﬂut durchmixen. Dann die
restlichen Haferf/ocken und die kleinen Omngenstdckc//zen n den ﬁlﬂ kneten.

5 Den ﬁ@ zu 12—16 kleinen Billchen formen und diese, wenn 3ewémscht, n Haferﬂacken
wélzen.

4. Dann in ein verschliefbares Glas 66561/1 und im Kiihlschrank aufbewahren. Sie sind dort
ez’n{ﬂe 723@ haltbar.,

TIPF Bei kleinen Omnﬂen eventuell 2 Friichte verwenden, damit ausreichend Saft ausge/aresst

werden kann.



