Mandel-Hefeyopf

Zutaten:
Edir den ﬁz’g; Fiir die Fd({ung;
250 ml Milch, launarm 200 4 Marzipan
50 g Zucker 150 g Mandeln, gemahlen
Ve Wiirfel Hefe (214) 2 Eiweifs
500 g Weizenmehl 2 EL Zucker
1Ei Grofe M, Zimmertemperatur
75 4 Butter, weich Zum Bestreichen:
1TL Salz 50 g Butter
2 EL Zucker
1EL Honig

4 El. Sahne (ich nehme Kochsahne, 7 % Fett)
505 Mande(stﬁlte oder —blittchen

Z«éefal‘u/g‘
1 Den Bﬂckof@m auf 50 °C vorheizen.

2 Die lauwarme Milch mit dem Zucker in eine Schiissel 3656;4 und die Hefe hineinbréseln. Dies gut
verriihren, bis sich die Hefe aufﬂelo"st hat.

3. Das Mehl in die Schiissel der Kiichenmaschine sieben. Die M/[ch*Zucker*/'fefe*/\///sc/fzung
dazugeken, dann das Ei die Butter und das Salz h/hzufbiﬂen und mit dem Knethaken der

Klichenmaschine zu einem ﬂlatten 7’2@ verkneten.

4. Die Schiissel mit einem Tuch abdecken, den Of@lfl ausschalten und die Schiissel in den warmen
Ofen stellen. Dort den 7’2@ ca. 1 Stunde kqe/fze//z lassen.



5. In der Zwischenzeit die Fd((unﬁ herstellen. Dazu den Marzzlbém in eine Schiissel broseln, die

restlichen Zutaten dﬂzuﬁeberz und alles zu einer ﬂ(&itten Faste verriihren.

6. Den Hefetezg auf eine bemehlte Arbeitsplatte 5655;4 und noch einmal kurz durchkneten. Dann
ausrollen und die Rolle in drei 5(61’0%1 breite St/”z&[en schneiden. /A&uf J@d@n Strzzfzn 1/3 der F d({unﬂ
streichen und den 7215 von der /&mgen Seite her aufm[[zrz. Aus den drel Str&'irzﬂen dann einen Zollaf
f/echterz und diesen d/aﬂona/ auf ein mit B&ick/aalm'er ausge(eﬂtzs Backblech [eﬁzrz.

7. Den Zapf mit einem Tuch abdecken und nochmals 20—30 Minuten an einem warmen Ort
kqe/fze//z lassen. (Ich stelle rechts und links immer eine Tasse neben den Zapf, damit das Tuch damuf
aufl/egt und nicht am Zapffestk/ekt.]

8 Kurz vor Ende der Gehzeit den Backofen auf 180 °C Ober—/Unterhitze vorheizen. Das
Backblech auf der mittleren Schiene in den Oferz schieben und den Zapf 25-30 Minuten backen, bis er
ﬂoldbmun ist.

9 In der Zwischenzeit den guss herstellen. Dazu die Butter mit dem Zucker und Horz@ n einem
TEFJ[ 3@&@/4 und auf dem Herd so /mzﬂe erhitzen, bis sich der Zucker vo[[stdnd@ aufﬂelést hat. Dann die

Sahne unterriihren, nochmals aufkoc/fzen lassen und dann die Mandeln einriibren.

10, Den 5el7ackznerz ZOFJ[ aus dem Of@rz nehmen, diesen nun auf 200 °C Ober—/Unterhitze stellen,
und den guss auf dem ZOF/[ verteilen. Wieder in den Of@n schieben und nochmals ca. 5 Minuten
backen. Die Mandeln sollten lzz'chtﬂebrdunt sein.

11 Dann aus dem Oferz nehmen und auf einem Kuchenﬁz'tter abkiihlen lassen.



