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Mandasinen Pewsidge

Ergibt: 2 Fortionen

Zutaten:

3 Mandarinen 160 ml Mandeldrink, ungesiift

- etwas Wasser 2 TL Ahornsirup oder Agavendicksaft
80 g Haferflocken 1 Prise Zimt, oder mehr nach Belieben
Z{éefe/}fanj»

1 Zwel Mandarinen auspressen, die andere schélen und in ihre Segmente teilen. Den Saft
abmessen und ﬂﬂf mit Wasser auffé«'l!en, beno"t@t werden 160 wml.

2 Di Haferlocken mit dem Mandeldrink und dem Mandam'nensaft in einen TEFJ[ 6@6@;4 und zum
Kochen bringen. Dann vom Herd nehmen und abgedeckt 10 Minuten quellen lassen

3. Nun mit dem Ahornsirup oder Aga vendz’cksafﬁ stifen.

Y. Danach das Forridge in eine Schiissel 56&@;4, mit den Mandarinenstiickchen toppen und so

viel Zimt wie 5ewéinsc/4t dariiber streven.

Tiep:
Als weiteres TEFF/ng passen zu diesem F orr/dge sehr 5ut Neisse in allen Variationen, Kakao Nibs
oder dunkle Schokolade.

Und natiirlich kann der Mandeldrink auch durch einen anderen /af[anzlic/ften Drink oder Milch

ersetzt werden.




