
 

 

 

 

 

Kokos-Porridge 

Ergibt: 2 Portionen 

 

Zutaten: 

100 g Haferflocken 

300 ml Kokosmilch, ungesüßt 

2 TL Kokosblütenzucker 

½ TL Zimt, oder mehr nach Belieben 

 

Toppings (optional): 

pro Portion 1–2 EL Schoko-Kokos-Granola (Rezept s. Blog) 

1 EL Coquitos (Mini-Kokosnüsse), halbiert 

Obst nach Belieben

 

Zubereitung: 

1. Die Haferlocken mit der Kokosmilch, dem Kokosblütenzucker und dem Zimt in einen Topf 
geben und zum Kochen bringen. Dann vom Herd nehmen und abgedeckt 10 Minuten quellen 
lassen. 

2. Danach das Porridge in zwei Schüsseln geben, mit den Toppings nach Belieben garnieren und 
noch warm genießen. 


