o>

——’ o
w

fehes-Penidge

Ergibt: 2 Fortionen

Zutaten:

100 4 Haferf[acken

300 ml Kokosmilch, ungesiifst

2 TL Kokosblitenzucker

Y% TL Zimt, oder mehr nach Belieben

Toppings (optional):

pro Portion 1-2 EL Schoko-Kokos-Granola (Rezept s. Blog)
1 EL Coquitos (Mini-Kokosniisse), halbiert

Obst nach Belieben

,Zuée/'edwg:

1 D Haferlocken mit der Kokosmilch, dem Kokosblitenzucker und dem Zimt in einen TEF}[
56[761’1 und zum Kochen brinﬂen. Dann vom Herd nebmen und abﬂedeckt 10 Minuten quel[en

lassen.

2 Danach das P orm'dge in zwei Schiisseln 365@/4, mit den TEFFIIHSS nach Belieben gamizren und

noch warm ﬂem’eﬁen.




