Hekos-Ovangen-tnengy Balls

Erg/bt: 12—16 Biillchen

Zutaten:

! BIIO*Ol”&H/Zﬂe

10 g Kokosraspel + 1-2 EL zum Ummanteln
J0 g Datteln, ohne Stein

80 g Haferflacken

Zaéz/'e/ta/g’

1 Die Omnﬂe waschen und trocken tu/afen. Die H&'{[fte der Schale abreiben. Eine H&'{[fte der
Omnge auspressen, die andere schilen und das Fruchtf[e/sch ganz klein hacken.

2. 50 ml des Omnﬂensafts, den Abrieb, die Kokosmslae[, die Datteln und die H&'i[fte der
/—faferflocken in einen Multizerkleinerer 5@&@/4 und gut durchmixen. Dann die restlichen
Haferflacken und die kleinen Omnﬂenstdckchem in den 72[5 kneten.

3. Den 7’213 zu 12—16 Kleinen Béllchen formen und diese in Kokosﬂacken wélzen.

4. Dann in ein verschliefbares Glas ﬂek@n und im Kiihlschrank auféew&ihren. Sie sind dort
einige ﬁﬂe haltbar.

TlTUF Bei kleinen Omnﬁen eventuell 2 Friichte verwenden, damit ausreichend Saft ausge’presst

werden kann.



