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Ergibt: 12 Fortionen

Lutaten:

50 g Kokosflocken oder ~chips
200 4 Haferﬂocken

1 EL Kokosdl

2 EL. Ahornsirup
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1 Die Kakosf[acken, wenn 5ewéinscht, etwas zerkleinern, dann mit den Haferﬂocken

verriihren.

2. Das Kokosdl in eine beschichtete Pfanne geben, schmelzen lassen. Den Ahornsivup in die
Ffanne geben und die Haferflocken-Mischung dazugeben.

3. Dann die Flocken unter st&'ind@em Rihren ca. 5 Minuten réosten — /’tchtunﬂ: wirklich

st&'ind@ riihren, da sie leicht anbrennen.

L. Sobald die Haferf[ocken schon braun 5eworden sind, vom Herd nehmen und am besten
auf Backpapier auskiihlen lassen — nicht in der Ffanne lassen, sonst résten sie nach und

verbrennen.

HHomwers: Das Reze/at ist ﬂuf 12 Fortionen 5erec//met, bei mir reicht es meist fb’ir' mehr, weil

ich nur ein bisschen zu meinem Jaghurt 5@&@.




