Ingwen-/itvonentee
Fiir 1 Fortion

Zutaten:

! Stiick Bio-lngwer, ca. & cm
Y% Zitrone

200-250 ml Wasser

Z/éereli‘ng

I Den /ngwer waschen und ungeschdlt in diinne Scheiben schneiden. Die halbe
Zitrone auspressen,

2 Die /ngwe/ﬂscheiben in eine Tasse oder ein g[as 3@&6#1 und mit dem kochenden
Wasser dbergiefsen.

3. Zugedeckﬁ ca. 10 Minuten ziehen lassen.

k. Kurz vor dem Trinken, also wenn der Tee etwas .abgeka’h/t ist, den Z/'tmmensaft
unterriihren und entweder warm trinken oder abkiihlen lassen und ihn als

Kal ﬁﬂeﬁm’ink ﬂem’eﬁen.

Info: Am besten kocht man direkt eine ganze Kanne, die man iiber den 7'53 verteilt
trinkt, denn der Tee ist auch kalt sehr lecker.



