Johonnisheer-Inguern-Shot

Erﬁ/kt' ca. 300-400 wml, J'e nach Obstﬂm”ﬁe

Zutaten:

1 3/@{5@5 Stiick /rzﬂwer (die Menge richtet sich nach dem geschmack )
1 kleines Stiick Kurkuma (optzbna[]

150 9 L/ohanm’sbeeren

% Zitrone

76r0ﬁe Omnﬂe

7AFf€[

Zaézra’ta/g’

1 Den /mﬂwer (und wenn verwendet, auch den Kurkuma) schélen und in kleine Stiicke schneiden.
2 Die _Johannisbeeren waschen und putzen.

3. Die Zitrone und die Omnﬂe auspressen.

Y. Den /\Ipfe[ entkernen und klein schneiden (ich schile ihn nicht)

5 Alle Zutaten in einen Standmixer 6@&@/4 oder mit dem Flirierstab so lange pririeren, bis alles
kom/plett zerkleinert ist. Wenn es m’chtﬂdss{ﬂ genug sein sollte, noch eine Omnﬂe und/oder
Zitrone dazu pressen.

6. In verschliefbare Flaschen oder g[p'iser abf&i((@n und im Kiihlschrank auféewahren. Dort hilt er
sich bei guter Obstqualitit bis zu einer Woche.

Hinweis: 72'5/1’6/1 ein Shot, also ein Sc/ma/ysglas voll, ist ausreichend.
TIPF Wer es siifier madg, kann noch etwas Hom@ oder /\homs/m/ﬁ /u'nzuﬂeken, ich habe hier
fu’ir die Siifde einen scifien AFj[d mit ﬂem/)(t, mir /aerso"n[/c//z schmeckt es so.



