Henig-(ashow-Pennidge

Erg/bt: 1 Portion

Zutaten:

100 ml Cashewdrink

50 ml Wasser

30 g Haferflocken

1 TL Honig

2 TL Cashewndisse, etwas klein gehackt

,Zi(éere/b‘zwj'

1 Cashewdrink und UWasser in einen TEF][ 3@5@//1 und zum Kochen brlhﬂen. Dann vom Herd
nehmen. Haferflacken dazu 3@5@//1, gut einriihren und dann den TE/;f wieder auf den Herd
stellen. Unter st&'ind@em Reihren nun noch einmal aufkachen lassen. Dann den Herd
ausstellen, ﬁ/af von der heifen Flatte nehmen, mit Deckel verschlieffen und ca. 5 - 7

Minuten ziehen lassen.

2 Einen Klecks Han{ﬂ einriihren, in eine Schiissel fb'i//en und mit Niissen toppen, damuf den
restlichen Hon@ tm'iufeln.

SfHnweis:
Das Reze/mf (st fo’ir eine FPortionen 3erec/fmet, so wie ich sie fd{'r mich mache. Ein Yuter Esser

kann es natiirlich ents/w'ec/ftend erhéhen, ich bin mit den 30 g 5equ0//enen Haferﬂocken
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