HimBeor-Kuchenbow?

Erﬂ/bt; 4 Bowls mit je 290 ml Fassumﬁsverméﬂem

Zutaten:
Fiir den Kuchen: Fiir das /fap‘p/hﬂ:
1E; gm"{o’e M 200 g Uamz'//e/puddlhﬁ, z B Fmtempud&{/}fzﬁ oder
706 Frischkdse, bis 3 % [Fett se[kstgekoc/fzten (ich nehme seléstﬂekachten
1 EL Kokoszucker mit Mandelmilch)
1 EL Kokosmehl 200 g Maﬂemzuark
2EL 66/44&1/’1[6//16 Mandeln optional: Flavour Drops oder Erﬂthr/t zum
1TL Back/ﬁulver Scifden
Ve P Gelatine Fix
7506 Himbeeren, fr/sch oder TK aufgetaut
Ve P Gelatine Fix

20 g weifle Schokolade ohne Zucker

Z«éefa&‘u/g‘

Das Ei mit dem Frischkdse 51& verriithren. Dann die trockenen Zutaten Zuﬁzben und zu einem
5[&1“?6/4 725 ohne Stiickchen verriihren

Den 725 in 4 Formchen fd//en und diese einzeln in der Mikrowelle bei 8OO | att

1 16—2 Minuten backen. Dann beiseitestellen und auskdihlen lassen.

Den F udd/nﬂ mit dem Quark verriihren und nach Belieben noch mit Flavour Drops oder Erﬂthr/t
stifden und die ge[at/ne gut unterriihren. Die Masse auf die ausgekdh[tzn Kuchen streichen.

Die Himbeeren piirieren. Dann nach Belieben mit Flavour Drops oder Erﬂthr/t siien. Die gzlat/ne
unter stdmd@em Reihren //u'rzzuf/}lgen. Das H/'mbeer/aéiree dann auf die Fud&{mﬁmasse streichen und
die Bowls danach kalt stellen, damit das Friree schon fzst wird.

Kurz vor dem Servieren die Schokolade iiber dem Uasserbad oder ez'nfac/fz in der Mikrowelle
schmelzen lassen.

Die Schokolade in kleinen Punkten kreisformig auf dem Himbeerpiiree verteilen und mit einem
Holzstdibchen (ich nehme dazu Zahnstocher) durch die Funkte ziehen, sodass sie eine Art

Herzc/fzenfarm erhalten.



