Himbeon-Hoforflocken-Muffing

Er@z’bt’ 6 kleine Muff/ns

Zutaten: 1E; gra"ﬁe L

803 Haferflacken 1 Handvoll Himbeeren

150 g Skﬁr ez’n@e 770/7][@;4 Flavour Dm/;s Vanille

17TL Back/?u/ver

Z{éere/fa/y;

1 Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Sechs Mufﬁhférmchen zurecht stellen. (Ich nehme
die 5///'kon—/\//uff/nfa"rmchen, die es mal bel T chibo 5015, Durchmesser ca. 7 cm, ﬂir euch zur
/nfo, damit thr wisst, wie 6r0ﬁ die Muff/ns sind.)

2 Haferf/ocken, Skﬂr, Back/pu/ver, Ei und Vanille Flavour Dm/as (Menﬂe nach Belieben)
miteinander zu einem ﬁzﬂ verriihren und diesen in die Muff/nfa"rmchen ﬁ'i//en. Damuf die

Himbeeren 665% (bei meinen Riesenhimbeeren passen 66/”&1&{6 mal drei in Jedes Formchen).

3. Fiir ca. 20 — 25 Minuten backen, bis die Muff/ns 60[dbmun sind.



