Heidelheon-Hoferflocken-Pancakes

Ergibt: 8 Fancakes

Zutaten: 2 Eier

100 g Haferflocken 100 g Heidelbeeren

2 TL Backpulver 1T7L O

150 4 Skyr einige Tropfen Flavour Drops Vanille
1 Banane optional: etwas Ahornsirup

Z{ée/’eli‘wy’

1 H&iferﬂocken, Backlpu{ver, Skﬂ/ﬂ, Banane, Eier und Uam’[ledm/as mit dem Mixer zu
einem geschme[dzgen 7’25 verriihren.

2. Dann 15 Minuten ruhen lassen.
3. Eine beschichtete Ffﬂnne mit ein paar 7;0/7][614 ol einpinseln und erhitzen

4. Ffﬂnnkuchenﬁe@ mit einer Sa{ienke((e h/he/hﬁeben, bei mir passen immer 3 in die
F fanne. Heidelbeeren auf jeden F f&mnkuchen ﬂeben und von feder Seite -2 Minuten
braten. Die restlichen Ffannkuchen nach und nach in der fanne backen.

5. Wenn ﬁewéinscht, mit /\hamsz’ru/y betm'ufelt ﬂem’eﬁen ( ]9 unkte nicht e/nﬂerechnet )



