Hoferflocken-Kinsch-Muffing

(] rﬁ/bt: 6 Muff/ns

Zutaten:

803 Kirschen aus dem g[as, ohne Zucker 706 Dinkelmehl
elhﬂekocht, oder TK oderfr/sc/fze Kirschen 806 Haferﬂocken

2 reﬁfe Bananen 1 7L Back/pu(ver

Y Vanilleschote % TL Zimt

1E gm"ﬁ e M OFflbnﬂ[.' etwas E/Zﬁt/fzr/t
60 ml Haferdr/nk

Z«éefal‘u/g‘

1

Den Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen und 6 &'lz'kon*/\/fuff/nférmchen auf ein Backblech
stellen. Alternativ eine Mufﬁhform mit 6Fa/pz'erfa"rmchem ausleﬂen.

Die Kirschen aus dem Saft nehmen und etwas abtm/afen lassen, frische Kirschen waschen und die
Stiele und Kerne emtfzmem.

Die Bananen schilen und mit einer g&ibe[ zerdriicken.

Die Vanilleschote aufschme/&{en und das Mark herauskratzen.

Das Bananenmus mit dem Ei dem Hﬂfzrdﬂ'nk dem Mehl, den Hﬂfzrf/@ckw, dem Back/au/vzr, dem
Zimt und dem Vanillemark 50{7& verriihren. Dann abschmecken und nach Belieben noch Erﬂt//m't
//lmzufugen — was beim Verwenden von sehr re&fem Bananen, die sehr sifs sind, nicht notwend{ﬁ sein
sollte.

Die Masse in die 51'(1'komfc5rmchem 51’5/55/4 und die Kirschen dﬁmuf setzen, diese dabei etwas in den
TE@ driicken.

Das Blech mit den Férmchen in den Ofen schieben. /\uf der mittleren Schiene 20—25 Minuten
backen.

Aus dem Ofen nehmen, etwas abkiihlen lassen und dann aus den Formchen [Gsen.



