Hoferflocken-Bonanen-Muffins mit Schokotnepfohen

Erﬂ/kt: 4 Muff/ns

Zutaten % TL Backpulver

o) J Skﬂr 7/\//5/7 Natron
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Zubereitung:
1. Den Backofen auf 180 °C vorheizen und ein Muffinblech mit Papierférmchen auslegen.

2 Skﬂr, Banane, Ei Haf@rﬂocken, Back/aulver, Natron und Flavour Dm/?s Vanille gut miteinander
verriilren, bis ein 3eschmezb{{ﬂer ﬁ@ entsteht — am besten mit der Kiichenmaschine. Dann die

Schokotm'}pfchen unterriihren.
3. Den 7’216 auf die Muff/nfa"rmchen aufte/[en und ca. 15 — 20 Minuten backen.

7;/ Wer die Schakatm’}&fchen nicht méchte, kann sie natirlich Weﬂlassen, lecker ist es auch, sie

durch fw’sche C’mnkerrﬂs zu ersetzen.



