(Jemase-fuittate

2 Portionen

Zutaten:

1 Zwiebel 5 Eier

1 Knoblauchzehe 50 ml Milch, 1,5 % Fett

1TL Ol Salz

1 grope Zucchini ]Dfe)f)fer

1 rote Fa[ariko\schote 2 EL 6erie[vener Kase, 30 % Fett
2 Friihlings zniebeln 2 EL Petersilie, 6elmcl<t
Zubereitun@

1. Die Zwiebel und den Knoblauch schilen und w(){rfeln und in einer Ffo\vme mit dem Ol bei
mittlerer Hitze anbraten, bis die Zwiebelwdrfel Slasiﬂ sind.

2. Die Zucchini und die FaPriko\ waschen und trocken tupfem‘ Die Zucchini in Scheiben
schneiden. Bei der Paprika das Kerngehduse entfernen und diese ebenfalls klein schneiden.
Beides in die Pfanne geben und bei Seschlossenem Deckel etwas garen lassen.

3. D Frt@ihlin@szwiebeln waschen, von der Wurzel befreien und in ]ﬂn@e schneiden.

ln der Znischenzeit den Backofem auf 180 °C Umluft vorheizen.

5. Die Eier mit der Milch 5Mt vemkuirlem und mit Salz und F)Ce)ffer wiirzen. Den Kdse und die

e

Petersilie einriihren.

6. Die Fr&hlim@szwiebelrim@e zum gem(}{se Sebem‘ Dann die Eiermasse iber das gem(}{se efoen
und die Ffavme in den Of@n stellen. (Falls die Ffo\vme nicht o)fem)fest ist, das gemdse vorher
in eine o)fen)feste Form E{bertmﬂem und die Eier dort hinein 5i6{5@ﬂ._)

7. Nun ca. 12-15 Minuten im Ofem stocken lassen.



