Fuahstackskuchen miv Pflaumen

Ergibt: 2 Fortionen

Zutaten
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alternativ: 100 g urzﬂeséiﬁtes /\Ffe[mus

200 g Maﬂer%uark
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1EL Weichweizengriefs
1 EL Erythrit-Fuderzucker

40 g Haferflacken
I Handvoll Fflaumen

T Den Backofen auf 160 °C Ober—/Unterkitze vorheizen. Eine kleine Slprz}/zgfarm

(18 oder 20 cm) mit Back/pa/a/er &ms[eﬁen.

2 Den /kpfel schalen, das Kernﬂehduse entf@men und dann den /x/afe(fein ms[ae[n.
3. Den Quark mit dem Ei, Back/aulver, gm'eﬁ und Puderzucker verrihren. Dann den ﬂer/ebenen

Apfel und die Haferf[ocken unterriihren.

4. Die Fﬂaumen waschen, entkernen und vierteln.

5. Den 72@ in die S/w/nﬂform 6eben und die Ffiaumen damuf verteilen.

6. Den Kuchen ca. 30 Minuten backen, etwas auskiihlen lassen und wenn gewdnscht, noch mit

etwas Erﬂt//m't*/p uderzucker bestduben.

7. lch esse ihn am liebsten lauwarm, er schmeckt aber auch kalt ﬂut

TIPF Sehr lecker ist es auch, wenn man noch etwas Zimt oder ein klein we//z/g Mandelaroma in

den Quark 6/%.



