Jeichtes Fion Mess

E r@z’b t: 2 Fortionen

Zutaten:

200 J Himbeeren

10 4 Baiser

150 g Magerquark

100 g Skyr

1'TL Erythrit-Puderzucker

ez’n@e ﬁopf@n Flavour Dm/js Vanille

Z{éefe/ﬁ(ﬂﬂ‘

1 2/3 der Himbeeren plirieren oder mit einer gabe[ 6ut zerdriicken, mit etwas Puderzucker
stifsen.

2. Die Baiser zerbroseln.

3. Quark und Skﬁr miteinander verriihren. Mit Flavour Dm/as abschmecken.

k. Die H&'i'[fte der Creme in eine Schdsse[geben, damuf die H&'{[fte der Fdr/erten Beeren, die
Hd(fﬁe des Buaisers, akenauf die zweite Hd!fte der Creme, des H/}nhee/ﬂlpéirees und des

Buaisers.

5. Mit den restlichen Beeren dekorieren. Kalt stellen.

ﬁ; > Wer es etwas mehr durcheinander und nicht so 6656%1’0/115@15 haben mochte, kann die

Schichten (eweils mit einer Gabel marmorieren.
J



