(hia-Schekopudding
E r@z’b t: 2 Fortionen

Zutaten:

50 g Chiasamen

250 ml Mandeldrink, ungesiift
25 g Kakacpulver, ungesiifst
=2 TL Honig, nach Geschmack
Yo TL Zimt

opt/orm[: 100 g Himbeeren oder andere Beeren
0/7151'0//1&1[: 2 EL Nisse oder Mandeln

Z{éere/fa/y;
1 Die Chiasamen mit dem Mandeldrink, dem Kﬁkaol‘yu/ver, dem Hom@ und dem Zimt 3ut

vermischen.

2. In zwei verschliefibare g[&'iser 66&@1 und mindestens funf Stunden oder iiber Nacht im
Kiihlschrank durchziehen lassen.

3. Kurz vor dem Servieren die Himbeeren waschen und trocknen lassen. Die Niisse oder
Mandeln 'ﬂmb zerkleinern.

4. E/n@e Himbeeren und die Niisse oder Mandeln auf den Fudd/'nﬂ 5eben, die restlichen

Beeren dazu servieren.



