Blumenkchlueis mit Fehsen, Bound Hihnchen

2 Portionen

Zutaten:

Ve Kopf Blumenkohl 1TL Rapsal

1 TL Olivensl 100 g Erbsen, TK, aufgetaut
Salz & Pleffer It Eier

150 ¢ Hahnchenbrust

Zubereibunﬁ-

1. Den Blumenkohl waschen, in Réschen teilen und im Multimixer bis auf Reisgréﬁe zerkleinern.
Olivendl in einer Ff&mne erhitzen und den Blumenkohl darin anbraten, dann die Hitze reduzieren
und den Blumenkohl mit 6eschlossenem Deckel ca. 5 Minuten garen lassen. Dabei Seleﬂemtlich

umriihren.

2. In einer separaten Pfanne mit etwas Rapsél das vorher mit Salz und FPfeffer gewiirzte

Hahnchen durchbraten, dann in kleine Stiicke schneiden.

2. Wenn der Blumenkohl gar und leicht 6elar5\umt ist, die Erbsen dazu@ebem, mit Salz und Ffe)f)fer
wiirzen und noch einmal ca. 5 Minuten erhitzen. Dann alles etwas zur Seite schieben, die Eier in
die ]9)(0\;4;4@ sclalo\@en und wiirzen, verrithren und wenn sie fertiﬂ sind, die Rihreier unter die

Blumenkohl—Erbsen—Mischun@ rithren.

L. Zum Schluss die Hahnchenstiicke unterheben und servieren.



