Blumenkchlpigya Meyyanella-Jemate

2 Portionen

Zutaten:

200 a Blumenkohl 70 4 Tomaten, passiert

1Ei 1 TL Pizzagewiirz

30 a Kase, 6@”[@[7@;4, 30 % Fett 2 Tomaten

1 Prise Salz 1 Ku@el Mozzarella li\@ht, 20 % Fett
1 Prise Pfeffer 1 EL Basilikum, friscl/l

Zulvereibun@-

1. Den Blumenkohl waschen und in Roschen teilen. Sehr gut abtropfen lassen, am besten mit etwas
K(J{cl«enpapier trocken tupfem‘ Die Blumenkohlréschen in einem Multimixer )feim hacken. Mit dem Ei
und dem Kdse gut verrihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Zwei runde Pizzen daraus formen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Im
vor@el«eizten Backo)fen (200 °C) ca. 10 Minuten backen. Dann das Backblech herausnehmen und

die Pizza mithil)(e eines grofen Pfannenwenders wenden.

3. I der Znischenzeit die passierten Tomaten mit Pizzagewirz und Salz + Pfeffer wirzen. Die

Tomaten waschen und in Scheiben schneiden. Mozzarella in Scheiben schneiden.

L. Die ﬁmatemsoﬁe au)f die Pizza streichen. Mit Tomaten und Mozzarella beleﬂen. Die Pizza
wieder in den Of@m schieben und J(i,'w weitere 7 — 10 Minuten backen. Herausnehmen und mit

Basilikum bestreuen, dann noch einmal )fu'r 1 Minuten in den Bo\cko)fem Sebem.



