Bananenmuffing mit Nutella

Erﬁ/@f: 2 Mu][ﬁ/fts

Zutaten:

2 Bananen

60 g Apfelmus, ungesiifst
1Ei

50 g Xylit

etwas Vanillearoma

7603 Mehl

Zubereituqﬂ:

1 TL Natron

1 TL Backpulver

Vo Z). Zimt

6 TL Nutella

40 g Schokotripfchen

1 Den Backofen auf 180 °C vorheizen und ein Muff/nb[ech mit Fapz’erf&rmchen
aus/@ﬂen oder S/’l/komfa"rmchen ﬂuf ein Backblech stellen.

2. Die Bananen mit einer g&ibe( zermatschen. Bananen, AFf@[WlMS, E( Xﬂﬁf und

Vanillearoma mit der Kiichenmaschine oder einem Mixer ﬂut miteinander verriihren,

dann Mehl, Natron, Back/ﬁu/ver und Zimt unterheben.
3. Den 7’213 auf die Mufﬁhfa"rmchen verteilen und aufJ@d@s dann 1/2 TL Nutella

ﬂek@n.

Y. Das Nutella nun mit einem Zahnstocher so gut es 66% unter den 7’213 ziehen.

5. Die Schokotm"pfchen dariiber streven und ca. 20 Minuten backen.



