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Erﬂ/bt: 1 Portion

Zutaten:

100 ml Mandelmilch, Wlﬂesa’/o’t Y Vanilleschote, davon das Mark

50 ml UWasser 1 Prise Salz

303 Haferflocken 1TL /xhoms/m/{a oder Hon{ﬂ (0/915/0;4&1[]
%o TL + 1 Prise Zimt 7AFf6[

Zaéere/z‘ug-

1 Mandelmilch und Wasser in einen 75/’7}[ gek@n und zum Kochen krz'ngen. Dann vom Herd nehmen.
Haferﬂocken dazu ﬂeben, ﬂut einriihren und dann den TEF][ wieder auf den Herd stellen. Unter
st&'ind@em Reihren nun noch einmal aufkochen lassen. Dann den Herd ausstellen, 7'5/7][ von der
heifien Flatte nehmen, mit Deckel verschlieffen und ca. 5 — 7 Minuten ziehen lassen.

2 Nun den Zimt und das Vanillemark unterriihren und eine Prise Salz Zuﬁeken. Wenn 5ewbinscht,
mit etwas /’&harnsiru/y oder Hom@ stifden (lasse ich weﬂ).

3. Den /\/pf@[ waschen und bis auf Vi reiben und unter das F orn'dﬂe 6@9@//1. (Wer mad, kann den
/A\Ffe/ auch mit kochen, ich mag ihn halt lieber roh” im P orm'dﬂe. ) Den restlichen ¥ /\Ffel in kleine
Stiicke schneiden und auf dem Forr/dge anrichten. Dariber noch eine Frise Zimt streven und

36/1/@{5@”.

fnwers:

Das Reze/pt 1'stféir eine Fortionen 3erechnet, so wie ich sie fb’ir mich mache. Ein 5uter Esser kann
es natiirlich ents/prechend erhohen, ich bin mit den 30 g 5@/@{0[[@/4@;4 Haferﬂockem immer
FﬂFFSﬂtt =)



